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Publicacion cuatrimestral

Publicacién  cuatrimestral con  fines
inforativos del Colegio Mexicano de
Nutricién Clinica y Terapia Nutricional
para mantenerte informado de nuestros
eventos y actividades.



A nombre del Colegio Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia
Nutricional, les damos la mas cordial bienvenida a la edicion
cuatrimestral mayo-agosto 2025 de Clinical Nutrition Trends.

Durante estos meses, hemos compartido con ustedes
espacios de formacion, intercambio cientifico y experiencias
que refuerzan nuestro compromiso con la actualizacion
continua y la excelencia en la practica clinica.

Esta publicacion es un reflejo del trabajo conjunto de nuestros
miembros, ponentes invitados y aliados estratégicos que, con
entusiasmo y profesionalismo, contribuyen a que la nutricion
clinica en México siga avanzando con pasos firmes.

Aqui encontraran los eventos mas relevantes, las iniciativas
mas destacadas y los logros que juntos hemos alcanzado en
este periodo.

Los invitamos a recorrer cada seccion con la misma pasion
con la que dia a dia ejercemos nuestra profesion. Y sobre
todo, a seguir participando activamente en las actividades
gue el Colegio organiza pensando siempre en ustedes y en los
pacientes que atendemos.

ijGracias por ser parte de esta gran comunidad y por
permitirnos construir, juntos, el presente y futuro de la

nutricion clinica!

Colegio Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional






Reconocimiento al Dr. José Ignacio Diaz-Pizarro Graf

Durante las actividades del 33 Congreso
Internacional de Cirugia Endoscépica y el 17
Congreso Latinoamericano de Cirugia
Endoscépica, fue galardonado nuestro querido Dr.
José Ignacio Diaz-Pizarro Graf con el Premio
Aesclepio Honorifico en Cirugia Endoscépica 2025.

El Dr. Diaz-Pizarro, expresidente del Colegio
Mexicano de Nutricién Clinica y Terapia Nutricional
(CMNCTN), instituyd en 2016 en México el Premio
Aesclepio en Nutricion Clinica “Dr. Luis lze
Lamache” 'y hoy recibe este importante
reconocimiento en el area de su especialidad.

Para el CMNCTN es un verdadero orgullo tenerlo
como miembro distinguido y expresidente.

;Felicidades, Dr. Diaz-Pizarro!
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Webinar especial :

El pasado 22 de mayo se llevé a cabo nuestro #WebinarEspecial con la
participacion de grandes expertos:

“De la Teoria a la Préctica: Capacitando a la Préxima Generacion de
Nutricionistas en el Célculo Fundamental de Nutrientes.”

Contamos con la presencia de méas de 300 asistentes interesados,
principalmente  estudiantes de dltimos semestres y  profesionales
comprometidos con fortalecer sus competencias en la préactica clinica.
Agradecemos a todos los participantes por ser parte de esta experiencia de
actualizacion y crecimiento académico.
Recuerda que la repeticion esta disponible en la seccion para miembros de
nuestra pagina web.
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El pasado 31 de mayo llevamos a cabo nuestro webinar
mensual con el tema:
“Retos de la nutricion clinica en la mujer”.

Un espacio académico en el que se analizaron los
principales desafios en la atencidon nutricional femenina,
desde etapas reproductivas hasta situaciones clinicas
especificas, con la participacién de importantes profesores
y especialistas, quienes compartieron su experiencia,
evidencia cientifica y propuestas de mejora para la practica
clinica.






Diplomado LLL de ESPEN — Bloque Enteral

El pasado 05, 06 y O7 de junio se llevé a cabo el Diplomado LLL de ESPEN,
iniciando con el Bloque Enteral.

Este programa de formacién internacional reuni6 a profesionales
comprometidos con la actualizacion académica en nutricién clinica, quienes
pudieron fortalecer sus conocimientos con el respaldo de ESPEN y del Colegio
Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional.

Si avin no formas parte, recuerda que puedes inscribirte a los siguientes bloques y
C
no perder la oportunidad de cursar un diplomado con reconocimiento
internacional.
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Curso Interdisciplinario de Nutricion Clinica
(CINC) — San Luis Potosi

Los dias 14 y 15 de junio de 2025 se llevé a cabo en San Luis Potosi el Curso
Interdisciplinario de Nutricién Clinica (CINC), reuniendo a un destacado grupo de
profesores ponentes y a una comunidad de asistentes participativos y
entusiastas.

Este curso fue un espacio de actualizacion, aprendizaje y colaboracién entre
distintas areas de la salud, lo que permitié enriquecer la practica de la nutricién
clinica interdisciplinaria.

Sin duda, un evento con éxito total que refleja el compromiso del CMNCTN
por impulsar la excelencia profesional en cada rincon del pais.



Webinar

Lspecial para
Estudiantes

El pasado jueves 26 de junio, realizamos
nuestro Webinar Especial para Estudiantes
titulado:

“Conociendo la Suplementacion:
Herramientas Avanzadas para el
Nutricionista del Futuro”.

Un espacio disefiado especialmente para
estudiantes interesados en fortalecer sus
competencias y prepararse para los retos
de la nutricién clinica moderna, con
informacion practica, basada en evidencia
y compartida por expertos del area.
Contamos con la participacién de mas de
350 conectados entusiastas.

Este tipo de encuentros refuerzan el compromiso del CMNCTN por
capacitar a la proxima generacion de profesionales y brindar herramientas
que marquen la diferencia en su practica futura.
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El pasado sdbado 28 de junio, realizamos
nuestro Webinar Mensual Gratuito titulado:
“Actualizaciones en trasplante de érganos,
microbiota y estrategias nutricionales”,

Un espacio académico realizado en
colaboracién con COMMEC, que reunid a
profesionales interesados en conocer los
avances mas recientes en nutricién clinica
aplicada a pacientes trasplantados.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de
actualizarse sobre el manejo nutricional, la
interaccion con la microbiota y estrategias
précticas para optimizar la recuperacion y
calidad de vida de los pacientes.

Agradecemos sinceramente la
participacion y entusiasmo de todos los
asistentes, quienes con sus preguntas y
comentarios hicieron de este evento un
espacio enriquecedor y colaborativo.






Webinar Mensual
26 de julio 2025

El pasado sdbado 26 de
julio se llevd a cabo
nuestro Webinar
Mensual titulado:
“Intersecciéon Critica: El
Rol del Médico y el
Nutriologo en la Terapia
Nutricional Avanzada”.

Con la participacion de

excelentes  profesores
invitados, este espacio
permitio reflexionar

sobre la importancia del
trabajo interdisciplinario
y la integraciéon médico-
nutricional para
optimizar la atencion de
los pacientes.

colegiodenutricionclinica.mx/

Agradecemos a todos los
asistentes que se conectarony
enriquecieron el encuentro
con su entusiasmo y
participacion.

Si te lo perdiste, no te
preocupes: la repeticion esta
disponible en la seccién para
miembros, en el apartado de
Webinars.


https://www.colegiodenutricionclinica.mx/

El pasado 31 de julio,1y 2
de agosto de 2025 se
llevdé a cabo el Bloque
Metabolico del
Diplomado LLL de ESPEN,
uno de los programas de

formacion mas
reconocidos a nivel
internacional en

nutricion clinica.

Durante tres intensas

jornadas, los
participantes tuvieron la
oportunidad de

profundizar en el manejo
metabolico del paciente,
con contenidos de alto

nivel académico y
aplicabilidad clinica
inmediata.

Agradecemos a todos los profesionales que formaron parte de
este bloque, por su entusiasmo y compromiso con la

actualizacion continua.






Curso Interdisciplinario de
Nutricion Clinica (CINC)
Estado de México

El pasado 8 y 9 de agosto de 2025
se llevdé a cabo con éxito total el
Curso Interdisciplinario de
Nutricion Clinica (CINC) en el
Estado de México, reuniendo a
expertos ponentes y a un gran

numero de asistentes
comprometidos con la
actualizacion en nutricion clinica.

Fueron dos dias de maximo
aprendizaje, intercambio
académico y trabajo

interdisciplinario, que fortalecieron
la practica profesional de todos los
participantes.

Agradecemos a cada uno de los asistentes por su entusiasmo y
participacion activa en este importante encuentro.

El CINC continua recorriendo el pais, llevando la mejor capacitacion
en nutricion clinica a cada region. jAtentos a las proximas fechas!



[La Nutricion Clinica como
Politica de Salud en México

El pasado 8 y 9 de agosto de 2025,
el Colegio Mexicano de Nutricion
Clinica y Terapia Nutricional
(CMNCTN) tuvo el honor de
participar en el evento:
“La Nutricion Clinica como una
Politica de Salud en México:
Posicionamiento del CMNCTN?”,
presentado ante la Academia
Nacional de Medicina.

Para nuestro Colegio, este
acontecimiento representa un hito
histérico y un motivo de profundo
orgullo, al colocar sobre la mesa la
relevancia de la nutricion clinica
como un derecho humano
fundamental, indispensable para
garantizar la atencion meédica
integral, la recuperacion de los
pacientes y la prevencion de
complicaciones asociadas a la
malnutricion hospitalaria.

Nuestra participacion en este foro
reafirma el compromiso del
CMNCTN de impulsar la creacion
de politicas publicas sodlidas,
sustentadas en la evidencia
cientifica y en la colaboracion
interdisciplinaria, que reconozcan
la nutricion clinica como parte
esencial del sistema de salud en
México.



Nos sentimos orgullosos de
llevar la voz de nuestros
miembros y de todos los
profesionales que dia con dia
trabajan por la salud de los
pacientes, convencidos de
que la nutricion clinica no es
un lujo ni un complemento,
sino un derecho que debe
garantizarse a cada persona
en el pais.

Este posicionamiento
fortalece nuestra mision de
ser referentes en la practica,
la investigacion y la formacion
profesional, y marca un paso
firme hacia la consolidacion
de una vision nacional en la
que la nutricion clinica sea
reconocida, valorada y
aplicada en beneficio de todos
los mexicanos.

Puedes consultar el documento completo escaneando el codigo QR 'y
enterarte de todos los detalles y propuestas que se compartieron en este
evento historico para la nutricion clinica en México.
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El pasado 22 de agosto, en la Aula
Socio-Médica del Centro Educativo
del Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia Manuel Velasco Suarez,
CDMX, se llevd a cabo el Seminario de
Nutricion Clinica en Neurologia.

Un espacio académico disefiado para
fortalecer conocimientos y
competencias en la nutricion
aplicada a pacientes neuroldgicos,
con la participacion de profesionales
comprometidos con la excelencia
clinica.

Agradecemos sinceramente a todos
los participantes por su entusiasmo y
activa participacion, contribuyendo
al éxito de este seminario y al
fortalecimiento de la comunidad de
nutricion clinica en México.



Cerramos el mes de agosto con
nuestro Webinar Mensual

Un espacio académico
disenado para profundizar
en la atencién nutricional de
pacientes en cuidados
paliativos, con enfoque en
toma de decisiones clinicas
basadas en evidencia.

Agradecemos a todos los
asistentes que se
conectaron y participaron
activamente, enriqueciendo
la sesion con sus preguntas
y comentarios.

Si te lo perdiste, puedes revisar la repeticion en la seccion para
miembros, en el apartado de Webinars, y seguir aprendiendo.



Queremos agradecer de corazén a todos
nuestros miembros, participantesy
profesionales de la nutricion clinica que se
conectaron, asistieron y contribuyeron al éxito
de cada uno de los eventos realizados durante
estos cuatro meses: webinars, diplomados,
cursos interdisciplinarios, seminarios y eventos
especiales.

Su entusiasmo, participacion y compromiso
con la actualizacion profesional son la razén
por la que el CMNCTN continua creciendo
como referente nacional en nutricion clinica.

Los invitamos a reservar su lugar en el proximo
Congreso Nacional de Nutricion Clinica:
Investigacion y Tecnologia a favor del Paciente,
que se llevard a cabo los dias 6,7y 8 de
noviembre en el Palacio de la Escuela de
Medicina, Ciudad de México.

No dejes pasar la oportunidad de inscribirte y
ser parte de este evento histoérico.



COMITE DE COMUNICACION
LNA. EDHER PEREZ
DRA. CYNTHIA GARCIA

CONTACTO
+52 1443146 0987

colegiodenutricionclinica.mx/



https://www.colegiodenutricionclinica.mx/

