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SEPTIEMBRE



02 DE 

SEPTIEMBRE
Por su destacada participación en la
iniciativa ESPEN-Educational
Training, donde realizó una estancia
formativa en Nutrición Clínica en el
Hospital General Universitario
Gregorio Marañón bajo la tutela de
expertos internacionales. 

La Mtra. Díaz Torres, miembro del
Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y
Terapia Nutricional (CMNCTN),
nutrióloga clínica del Centro Médico "Lic.
Adolfo López Mateos" en Toluca y
profesora en la UAEMex, compartió: 

"Esta experiencia me permitió actualizar
mi práctica profesional, interactuar con
pacientes y aprender nuevas prácticas
de evaluación nutricional. 

Fue una vivencia enriquecedora que
reafirma mi compromiso con la
recuperación y salud de los pacientes."

El CMNCTN felicita a la
Mtra. Ariadna del

Carmen Díaz Torres

 El CMNCTN invita a sus miembros a aprovechar oportunidades
como esta para crecer profesionalmente. ¡Conoce más y forma

parte! 

 bit.ly/MembresiaCMNCTN



7 AL 10 

SEPTIEMBRE

28 DE

SEPTIEMBRE

El Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y
Terapia Nutricional felicita a sus miembros
por su destacada participación en el 46°
Congreso Internacional ESPEN 2024,
celebrado del 7 al 10 de septiembre.

 Ser parte de la Sociedad Europea de
Nutrición Clínica y Metabolismo (ESPEN), a
través del CMNCTN, te brinda acceso a
congresos internacionales, formación
continua, certificaciones reconocidas y las
últimas investigaciones en nutrición clínica.

 Únete a esta comunidad global y marca la
diferencia en el cuidado nutricional.

Se llevó a cabo con éxito la transmisión en vivo
del Webinar Gratuito “Nutrición Clínica en el
Paciente Pediátrico” a través de Facebook Live,
destacando la importancia de la nutrición
clínica en la salud y recuperación de los
pacientes pediátricos. 

Con la participación de destacados expertos
como Graciela Visconti (Argentina, FELANPE),
Dra. Martha Patricia Márquez (CDMX, INP y
CMNCTN), Mtra. Daffne Baldwin Monroy
(CDMX, INP), Dr. Alfredo Gutiérrez (CDMX,
AMTIP) y el Dr. Ricardo Salinas (CDMX,
CMNCTN)

 ¡Gracias a todos los que se conectaron y participaron activamente en esta
valiosa experiencia educativa! 



OCTUBRE



24 Y 25 DE
OCTUBRE

 CINC AGUASCALIENTES 

Se llevó a cabo con éxito el Curso
Interdisciplinario de Nutrición Clínica
(CINC) en Aguascalientes.

 Durante este evento, se abordaron
temas relevantes e indispensables para
la práctica profesional en nutrición
clínica, contando con la participación
de destacados ponentes y entusiastas
profesionales comprometidos con el
avance de esta disciplina

¡Felicitamos a todos los
participantes por este logro y su

contribución al fortalecimiento de
la nutrición clínica en México! 

¡No te pierdas los próximos eventos del
CMNCTN!

 Reserva la fecha para el Congreso de
Nutrición Clínica de noviembre 2025 y

aprovecha descuentos exclusivos siendo
miembro.



26 DE

OCTUBRE
 Se realizó el webinar "Ortogeriatría y Nutrición Clínica"

 Este evento reunió a ponentes de alto
nivel, quienes abordaron temas
cruciales sobre la prevención y
tratamiento nutricional en pacientes
geriátricos. Se destacó la importancia
de una adecuada intervención
nutricional para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores,
previniendo complicaciones como
caídas, fracturas y otras afecciones
comunes en esta población. 

La ortogeriatría, combinada con una
atención nutricional especializada,
juega un papel fundamental en el
manejo de la salud de los pacientes
geriátricos, mejorando su
recuperación y bienestar.

 No te pierdas los próximos webinars del CMNCTN, ¡vienen súper recargados
con temas de gran interés para tu desarrollo profesional! Mantente al tanto de

nuestras redes sociales para más detalles y actualizaciones.

 ¡Aprovecha estas oportunidades de aprendizaje continuo y
sigue formándote con nosotros! 



NOVIEMBRE



 Del 8 al 13 de noviembre, el
CMNCTN tuvo una destacada
participación en el LI Congreso de
Medicina Crítica 2024, organizado
junto con el Colegio Mexicano de
Medicina Crítica (COMMEC). 

Durante el evento, la Dra. Olga
Gómez Santa María, presidenta del
CMNCTN, impartió una conferencia
magistral que subrayó la relevancia
de la nutrición clínica en entornos
críticos. 

Este congreso marcó el inicio de un
convenio que brinda beneficios
compartidos a los miembros de
ambas instituciones, como acceso a
eventos exclusivos, formación
continua y una red de expertos en el
área

08 AL 13 DE

NOVIEMBRE

El Colegio Mexicano de Nutrición
Clínica y Terapia Nutricional

(CMNCTN) en el LI Congreso de
Medicina Crítica 2024

¡Renueva tu membresía en el
CMNCTN a precio especial y no

pierdas estas increíbles
oportunidades!



El Nutrition Day se llevó a cabo con
gran éxito, contando con la
participación activa de diversas
instituciones de salud
comprometidas con el bienestar de
los pacientes hospitalizados. Este
evento subrayó la relevancia de la
evaluación nutricional como parte
fundamental en la atención clínica,
destacando su impacto en la
recuperación y calidad de vida de los
pacientes.

Agradecemos profundamente a
todos los profesionales de la salud
que participaron activamente y que,
como miembros del Colegio
Mexicano de Nutrición Clínica y
Terapia Nutricional (CMNCTN),
continúan fortaleciendo la práctica
clínica a través de su experiencia,
compromiso y dedicación.

14 DE 

NOVIEMBRE

Nutrition Day 

¡Sigamos trabajando juntos para
transformar la nutrición clínica

en México!



¡Sigamos aprendiendo y
creciendo juntos!

21 Y 22 DE

NOVIEMBRE

El 21 y 22 de noviembre se llevó a cabo el
Curso Interdisciplinario de Nutrición
Clínica en Nuevo León, con dos días
dedicados al aprendizaje continuo, talleres
prácticos y análisis de casos clínicos. Este
curso tuvo como objetivo fomentar la
optimización de los recursos hospitalarios
disponibles y promover una colaboración
reflexiva y comprometida entre los
profesionales de la salud.

Agradecemos a todos los participantes por
su entusiasmo y compromiso en favor de
la nutrición clínica. Su participación
refuerza el trabajo en equipo necesario
para transformar la atención hospitalaria
en nuestro país.

Curso Interdisciplinario
de Nutrición Clínica



23 DE

NOVIEMBRE
 Tuvimos el webinar 

"Retos de la nutrición clínica en la medicina crítica"

 El 23 de noviembre se llevó a cabo el
webinar mensual "Retos de la
Nutrición Clínica en la Medicina
Crítica", un espacio de aprendizaje y
reflexión sobre los desafíos y avances
en la nutrición clínica en pacientes
críticos. Este evento contó con la
participación especial del Dr. José J.
Elizalde González, presidente del
Colegio Mexicano de Medicina Crítica
(COMMEC), quien compartió su
amplia experiencia y conocimientos
en el área, ofreciendo valiosas
perspectivas para la práctica clínica.

El webinar fue moderado por el Dr.
Jorge Chirino Romo, próximo
presidente del Colegio Mexicano de
Nutrición Clínica y Terapia Nutricional
(CMNCTN), quien destacó la
importancia de la colaboración
interdisciplinaria para mejorar los
resultados en la atención de pacientes
críticos.

Agradecemos a todos los
asistentes y participantes que se
unieron a esta jornada de
actualización profesional,
demostrando su compromiso
con la excelencia en la nutrición
clínica.

¡Mantente atento a nuestras redes sociales para no
perderte los próximos webinars! 



DICIEMBRE



Anunciamos con gran entusiasmo
nuestro Congreso Nacional de
Nutrición Clínica: Investigación y
Tecnología a Favor del Paciente,
que se llevará a cabo los días 6, 7 y
8 de noviembre de 2025 en el
emblemático Palacio de la Escuela
de Medicina en la Ciudad de
México.

Este evento reunirá a destacados
expertos nacionales e
internacionales en nutrición clínica
para compartir los más recientes
avances, investigaciones y
tecnologías aplicadas a la atención
del paciente. Será una oportunidad
única para aprender, intercambiar
experiencias y fortalecer la práctica
profesional.

DICIEMBRE

¡Prepárate para el Congreso Nacional de Nutrición
Clínica 2025!

¡Aparta la fecha desde ahora! Mantente atento a nuestras redes,
donde próximamente compartiremos más detalles y sorpresas

exclusivas que no te querrás perder.

Sé parte de este encuentro que transformará la nutrición
clínica en México y el mundo.



19 DE

DICIEMBRE

 Cerramos el año con el webinar 
"Cerramos el año, abrimos nuevos proyectos"

 Concluimos el año con el
inspirador webinar "Cerramos el
año, abrimos nuevos proyectos", un
espacio diseñado para conectar con
profesionales de la salud y
reflexionar sobre temas clave como
la importancia financiera,
psicológica y el uso de redes
sociales en nuestra profesión.

Durante esta sesión, también
celebramos los logros alcanzados a
lo largo del año en favor del Colegio
Mexicano de Nutrición Clínica y
Terapia Nutricional (CMNCTN) y la
nutrición clínica en nuestro país.
Fue un momento para brindar por
los nuevos proyectos que vienen en
camino y para agradecer a todos los
que forman parte de nuestra
comunidad.

¿Te lo perdiste? No te
preocupes, el webinar está

disponible en la sección
exclusiva para miembros. 

 ¡Consulta el contenido y mantente conectado con el
CMNCTN para seguir creciendo juntos en 2025!



 A nombre del Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y
Terapia Nutricional (CMNCTN) queremos expresar
nuestra profunda gratitud a cada uno de ustedes por
su invaluable apoyo y por formar parte de esta
comunidad comprometida con el avance de la nutrición
clínica en nuestro país.

Gracias a quienes asistieron a nuestros eventos
presenciales y a todos los que se conectaron de manera
virtual. Su participación activa, entusiasmo y
compromiso son el motor que nos impulsa a seguir
generando espacios de aprendizaje, intercambio y
crecimiento profesional.

Los invitamos a no perderse ninguno de los eventos
que tenemos preparados para el próximo año. Sigamos
trabajando juntos, siendo miembros activos del
CMNCTN, para continuar fortaleciendo la nutrición
clínica y ofreciendo lo mejor a nuestros pacientes.

¡POR UN AÑO
ESTRAORDINARIO!

¡Este año fue un éxito gracias a ustedes! Que el próximo año
esté lleno de logros compartidos y nuevas metas alcanzadas. 

¡Sigamos construyendo el futuro de la nutrición clínica en
México y el mundo!



+52 1 443 146 0987

https://colegiode nutricionclinica.mx/

@colegionutrimx

COMITÉ DE
COMUNICACIÓN

LNA. EDHER PÉREZ
DRA. CYNTHIA GARCÍA


